je peux en profiter pour faire plein de

Enfermé dans la maison ‘
choses positives !
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Tous les jours je peux :

Aider pour le ménage et le rangement +
Etre gentil avec mes fréres ,
Dire une priére pour tous les malades, pour ma famille, pour le progrés du monde ... *

) . .
Faire mes devoirs K

Faire du sport X

Chaque jour je fais le dessin correspondant quand j'ai effectué I'action (par exemple si j'ai
au ménage lundi, je dessine une croix verte dans la case du lundi)

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

(tu peux refaire ce tableau sur une feuille pour les semaines suivantes, et méme en faire
pour tes freres si ils veulent)
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