La vie de famille sous L'emprise du « Méchant virus couronné »

Chers parents,

En tant que mentbre de Léquipe éducative de vos enfants dont vous, parents,
etes Les principaux acteurs, et surtout en tant que maman plus fgée, je me
permets dans un premaler temps de partager quelaues Loées pratiques pour La
période en vue que vous étes Libres d'appliquer st ou comme vous Le sentez bon.

- Structurez la jowrnée/semaine ole votre enfant

Méme st toute La famille a quelgue part un sentbment de « vacances » et de
Liberté tout en étant confinés, garder des horatres véguliers pour aller aw Lit,
pour se Lever et pour Les repas aldent & structurer La journée et i éviter Les
moments difficiles dus stmplement i La faim, Lla fatigue et Lennul. St vous
pouvez également définir des moments pour certaines activités, cela donne
aux enfants un sentlment de préoictibilité, done un sens de sécurité, comme
Par exenaple, un tevaps de pritres matinales/en solrte et de parvtage des paroles
de Dlew, un temps d'apprentissage en famille (vous pouvez explorer et

pla nifler o L'avance ce que vous allez apprendre), un temps pour Les activités
de La classe d'enfants, wn temps de jew, un temps parent-enfant séparé pour
chacun d’eux st vous en avez plusteurs, un temps de consultation et de
partage familial sur des themes spivituels ainst gue pratiques, un temps oe
calme chacun pour sol, de sortle pour prendre Vair et se dégourdir Lesjambes...
IL peut suffive d'une feuille de papler et d'un crayon pour commencer Le
PIOCESSUS.

- Rappelez-vous qu'il Y a ce que Lon appelle « les moments
enselgnables »

Ce sont Les opportunités o saisir pour rewforcer Les qualités chez votre enfant
en les mommant de maniére positive. Ex. « J’al remarqué comme tu as fait
prewve de détachement/d’obéissance/de vespect/... » quand L'opportunite se
présente, ou mbme en Lexprimant plus tarvd - cela Le/la surprendia
agréablement et Leffet en sera o’autant plus fort : « Hier solv, J'al beaucoup
apprécié quand tu as ... »

- Gardez votre calme et votre bonne humeur et développez vos
propres qualités



Ces contraintes peuvent oevenlr trés frustrantes, mals vous étes un modele
que vos enfants tmiteront. Rappelez-vous, ils sont commme des éponges et
absorbent vos attitudes autant que vos paroles et vos gestes, et Les
reproduliront. Votre force o’ fivne, votre patience, votre détermination, votre
discipline, ... tous marqueront L'avenir de votre enfant. Bt st dans des
moments o tout semble vous vemlr o manguer et que vous sentez La
frustration et La colére monter en vous, tnspirez profondément et soufflez, et
prenez de la distance phgsiqm (sortez premdre L'alr ou stnown ... allez aux
tollettes ?) cela alde & « casser » ce qui est en train de s'enclencher. Vous
pourrez atnst vetrouver votre sang-frold et gérer La situation oe maniére
rationnelle.

- Profitez de cette périosle pour apprenolre i votre enfant des
thches ménngeres ...

o quil/elle ne sait pas faive, et définissez des moments dans la journée pour
les fairve. L'nttituole et Les actes de service s'apprennent tout autant au
quotidien aw sein de La famille, sans oublier blen-sir que ce savolr-fatre Lul
sern utile dans La vie - fille ow gargon. N'oubliez-pas oe Lul montrer votre
reconnaissance pour ce quil/elle aura accompli et de L'encourager, méme st au
début ce west pas parfait. Rappelez-vous comment il/elle a appris & marcher.
- Apprenez et émerveillez-vous avee votre enfant de la création
de Dlew - explorez de nouveaux domaines - e chant des oiseaux, Les
différentes plantes ete., tout ce que L'on peut volr et entendre dans La watwre o
Lextériewr quand vous sortez prendre L'alr, Les arts, Les cultures, La vie des
antmaux...

- Profitez de V'internet et ce qui Y est offert de bon pour Les
enfants - améliorez vos Langues érangeres - that Ls always useful too!

- Rappelez-vous que ces moments ne seront pas ternels.

Dans quelgues temps votre enfant vetournera i Lécole et vous au travail, et
Vous en Viendrez i regretter ces moments préclenx que Vous avez pu passer
dans Lintimité de votre petite famille.

- Btsachez que pour votre enfant, ces moments passés en
fawille dans L'anour, La bonne huwmeur et Le contentement, avee
Vattention exclusive de maman/papa, formeront Les souvenirs Les

plus précieux de son enfance.

Sy Lvie



