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Aujourd’hui j’ai envie d’Etre...

Coloriez votre choix ...

HEUREUX DePITe

ACTIF

ENDORMIEN COLERE

TRISTE

SERVIABLESURPRIS

AMOUREUX

Carte d’identite du proprietaire 
du journal

PrEnom:

............................................

anniversaire:

............................................

couleur preferee:

......................................................................

animal prefere:

......................................................................

quelles activites aimeS tu-faire ?

......................................................................

quelles SONT TES QUALITES ?

......................................................................

Dessine-toi ici



La priere 
est une conversation avec Dieu, c'est une nourriture pour notre âme. 

Est-ce que je peux prier tout seul dans ma chambre ?

Essaye de dire la prière juste en regardant les dessins !

ÔÔ mon Dieu!  mon Dieu! ÔÔ mon Dieu!  mon Dieu! 
Unis les coeurs de tes serviteurs et révèleUnis les coeurs de tes serviteurs et révèle--leur ton grand dessein.leur ton grand dessein.

PuissentPuissent--ils suivre tes commandements et observer ta loi!ils suivre tes commandements et observer ta loi!
AideAide--les, ô mon Dieu, dans leurs efforts etles, ô mon Dieu, dans leurs efforts et

 accorde accorde--leur la force de Te servir.leur la force de Te servir.
ÔÔ Dieu, ne les abandonne pas à eux Dieu, ne les abandonne pas à eux--mmêêmes mais, mes mais, 
par la lumière de ta connaissance, guide leurs pas, par la lumière de ta connaissance, guide leurs pas, 

et par ton amour réjouis leur coeur.et par ton amour réjouis leur coeur.
En vérité, Tu es leur Recours et leur Seigneur.En vérité, Tu es leur Recours et leur Seigneur.

tes

ÔÔ mon Dieu!  mon Dieu! ÔÔ mon Dieu!  mon Dieu! 

PuissentPuissent--ils...ils...

et

et

ÔÔ mon Dieu, mon Dieu,
dans leurs dans leurs 
effortsefforts

et et accordeaccorde--leurleur

ÔÔ Dieu, Dieu,

mais parmais par

et par

En vérité, En vérité, 
Tu es leurTu es leur

etet
leurleur

de Te servirde Te servir

guideguide
 leur leur



creer LE CHEMIN...

1. Qui permet à l’Humanité d’apprendre à 
connaître Dieu ?

2. Les Manifestations de Dieu 
bien sûr !

3. Ce sont Elles qui nous donnent les lois qui nous 
permettent de vivre 

ensemble dans la paix et l’unité, et qui permettent 
notre progrès.

4. As tu des exemples concrets de 
ce que ces Enseignements nous 

amènent à faire ?

5. A être bienveillant par exemple, 
d’autres idées ?

6. Honnête ! 
Quoi d’autre ?

7. Véridique. Juste avec les autres ! Sûrement tu en 
as trouvé beaucoup d’autres...

Dieu par Ses Messagers nous apprend à bien nous 
comporter.

8. En suivant ces lois, en pratiquant ces 
vertus nous montrons et développons 

les qualités spirituelles que Dieu a déposé 
dans nos coeurs.

9. Quand les Hommes suivent les lois de Dieu, tout va pour le 
mieux, mais imaginez maintenant si l’Humanité n’écoutait pas 

les Manifestations de Dieu et ignorait 
complètement leurs enseignements.

Ce serait comme si un jardin, avec des fleurs, des allées, des arbres fruitiers, 
était laissé à l’abandon, sans jardinier, pour couper l’herbe, arroser, tailler les ar�

bres et les fleurs, nettoyer les allées...

Que se passerait-il ? 
Y aurait-il des fruits sur les arbres ? 

A quoi ressemblerait ce jardin ?

Prends tes crayons de couleur et redonne des fleurs, de la couleur, 
des fruits, de l’ordre et de la beauté à ce jardin !

Comme le jardin a besoin de jardinier pour montrer toute sa beauté et 
offrir ses fruits, nous avons besoin des Manifestations de Dieu pour 

montrer nos qualités et offrir nos services autour de nous.

Fais une photo de ton dessin et envoie la à Bernard ou IndyFais une photo de ton dessin et envoie la à Bernard ou Indy

A l’aide des chiffres retrouve le sens du texte



l'HISTOIRE DE MOISE

Moïse est né dans une famille hébreu, en Égypte, il y a plusieurs milliers d’années. 
Son peuple, les Hébreux, sont les descendants de Isaac, l’un des fils de Abraham. A cause 
d’une sécheresse le peuple hébreu a quitté Canaan, là où s’était installé Abraham, pour 
rejoindre l’Égypte et y a vécu heureux pendant de nombreuses générations.
Souvenez-vous bien que les hébreux croyaient en un Dieu unique, alors que les égyptiens, 
comme la plupart des peuples de l’époque étaient encore des idolâtres.

Un jour le pharaon (le roi de l’Egypte de cette époque) se mit à craindre le peuple 
hébreu et l’asservit en esclavage. 
Les Hébreux furent alors obligés de travailler dans les champs ou de construire des mai-
sons ou des temples pour le pharaon. 
Et comme le pharaon avait peur qu’un jour ce peuple se soulève contre lui, il décida 
finalement quelque chose d’horrible : il donna l’ordre de tuer tous les nouveaux-nés 
mâles.

C’est à ce moment que naquit Moïse. Quelle angoisse dut 
connaître sa mère en voyant qu’elle venait d’accoucher 
d’un petit garçon … Pendant 3 mois, et bien que les 
soldats du pharaon passaient pour fouiller les maisons à la 
recherche de bébés mâles, elle put le cacher. 
Finalement persuadée que les soldats allaient finir par le 
trouver, elle le déposa dans un petit panier qu’elle lança 
sur le Nil, le grand fleuve d’Égypte. 

Le même jour la fille du pharaon vint se baigner dans le Nil et 
trouva le panier. En y découvrant un bébé elle se mit à pleurer 
de compassion, et décida d’en prendre soin et de l’élever 
comme son propre fils. C’est elle qui lui a donné son nom : 
Moïse. 
C’est ainsi que Moïse, comme un prince égyptien, fut élevé 
dans le palais même du pharaon.

En tant que prince Moïse inspectait le travail des esclaves hébreux alors qu’ils construisaient 
pyramides et autres bâtiments. Il fut témoin de la cruauté qu’ils subissaient, et s’inquiéta 
de leurs souffrances. A leur contact il finit par apprendre qu’il était lui-même un hébreu 
et put rencontrer sa sœur Miriam, et son frère Aaron. Mais il restait séparé de son peuple.

Un jour, lors d’une visite sur un chantier, Moïse vit un 
contremaître frapper un esclave hébreu. 
En s’interposant Moïse tua le contremaître.

Moïse dut s’enfuir d’Égypte, pourchassé par les soldats du pharaon. Il demanda 
pardon à Dieu pour avoir tué ce contremaître, car il n’avait eu d’autre intention 

que d’aider l’esclave maltraité. 

Finalement il comprit que Dieu l’avait choisi pour une grande mission, 
quand, dans le désert, il vit un buisson brûler sans la moindre flamme, 
et entendit la voix de Dieu lui ordonnant d’aller libérer le peuple 
hébreu de la tyrannie du pharaon, et de les guider vers la terre de leur 
ancêtre, Abraham.

Moïse retourna alors en Égypte. Il se rendit, avec son frère Aaron, auprès du pharaon, mais 
ce n’était plus le Moïse d’autrefois, il rayonnait désormais de la majesté et de la grandeur 
de Dieu. Il proclama l’unicité de Dieu, le Créateur de toutes choses et demanda que tout le 
peuple hébreu fut libéré. Évidemment le pharaon ne pouvait écouter ni l’un ni l’autre, et il 
demanda une preuve de la grandeur de Dieu. 

Moïse lança son bâton qui se transforma en serpent devant le pharaon et toute sa cour. 
Mais le pharaon affirma que ses prêtres pouvaient faire la même chose. 

Et effectivement ils transformèrent tous leurs bâtons en serpents. 

Mais le serpent de Moïse les avala tous un par un ! 
Le pharaon cependant refusa d’admettre la supériorité de Moïse et du Dieu unique.

Il pria longuement, suppliant Dieu de lui montrer la 
voie à suivre. Il arriva ainsi dans le pays de Madian, 
où recueilli par un berger il épousa une de ses filles 
et devint lui-même berger. Se trouvant souvent seul 

avec son troupeau il passait de longues heures à prier 
et méditer, gardant toujours dans ses pensées son 

peuple qui souffrait en Égypte.



Quelques temps après Moïse retourna auprès du pharaon et l’avertit que dix fléaux 
frapperaient l’Égypte s’il ne libérait pas les hébreux. 

Le peuple juif marcha et erra encore pendant des années avant 
d’arriver à Canaan, Moïse était alors très âgé, mais il avait rempli 
sa mission. Il avait ramené son peuple à Dieu, il l’avait ramené 
d’Égypte à la Terre Promise, il l’avait élevé de l’esclavage jusqu’à 
un avenir radieux. Moïse quitta cette vie terrestre juste avant 
d’atteindre Canaan.

Moïse les conduisit à travers le désert, ils marchèrent 
des jours, ils avaient faim, soif, ils étaient épuisés, quand 
ils arrivèrent au bord de la mer rouge.

Pendant ce temps le pharaon, dont le cœur était 
décidément plus dur que les pierres du désert, avait 
changé d’avis, et il était parti à leur poursuite avec toute 
son armée. Et alors que les hébreux dressaient leur 
camp au bord de la mer rouge, l’armée du pharaon les 
rejoignit.

Moïse et son peuple se trouvaient piégés, pris 
en tenaille ! Les hébreux, épuisés, effrayés, 
perdaient tout espoir, quand Moïse leur 
rappela que Dieu ne les abandonnerait pas. 
Il leva son bâton avec puissance vers la mer, 
et les eaux se séparèrent, ouvrant un chemin 
entre deux murs d’eau. Alors que les hébreux 
finissaient de traverser, l’armée du pharaon 
s’engagea à leur poursuite, mais d’un autre 
geste de la main Moïse fit se refermer les eaux 
et toute l’armée disparut au fond de la mer.

Mais la route était encore longue et difficile pour rejoindre Canaan, traversant de grandes 
zones désertiques où l’eau et la nourriture étaient rares. Plus les jours passaient, plus le 
peuple souffrait, plus il doutait de Moïse … 
Certains mettaient même en doute leurs enseignements religieux.

Arrivés au mont Sinaï, Moïse les laissa seuls pendant 40 jours, pour 
communier avec Dieu, qui lui envoya les Dix commandements, gravés sur 
des tablettes de pierre. Pendant ce temps laissés à eux-mêmes, à leurs 
faiblesses et à leurs peurs, les hébreux se réfugièrent dans l’adoration 
d’idole, ils fabriquèrent un veau en or pour leur servir de Dieu.

Quand Moïse descendit du mont Sinaï il détruisit le veau 
d’or, et repartit 40 jours sur le mont Sinaï ! Il parla alors 
à son peuple, leur expliqua les Dix commandements, 
qu’ils devaient reconnaître le seul vrai Dieu, honorer leurs 
parents, ne pas commettre de meurtres ou de vols, ni parler 
faussement ... Il leur promit que s’ils suivaient les lois de 
Dieu ils deviendraient un grand peuple et une nation sainte. 
C’est à partir de là que les hébreux furent connus comme 
le peuple juif et plus tard les Dix commandements furent 
inscrits dans leur livre le plus sacré : la Torah.

Le pharaon refusa à nouveau … Dieu envoya 
alors une forte crue, rouge comme du sang, 
qui fit déborder le Nil, inonda et contamina 
tous les réservoirs d’eau potable du pays. Puis 
la grêle, d’une violence jamais vue en Égypte 
détruisit toutes les récoltes dans les champs. 
Une invasion de sauterelles dévora ce qu’il en 
restait, et obscurcit le soleil tant les nuages de 
sauterelles étaient denses. Après chacun de ces 
fléaux Moïse demanda au pharaon de libérer 
les hébreux, mais, entêté, à chaque fois il 
refusa. Alors les grenouilles envahirent toute la 
ville, empêchant presque les habitants de sortir 
de leurs maisons. Le peuple souffrait tellement 
de toutes ces calamités, que les égyptiens 
comme les hébreux se mirent à blâmer Moïse. 
Les puces, puis les mouches envahirent le 
pays, des furoncles apparurent sur la peau de 
tous les égyptiens, tous les troupeaux périrent, 
pendant 3 jours les ténèbres recouvrirent 
le pays et finalement les fils aînés de toutes 
familles égyptiennes moururent d’une maladie. 
Alors seulement, son pays et son peuple 
dévastés, le pharaon laissa partir Moïse et tous 
les hébreux hors d’Égypte.



1. Dans quel pays est né Moise ?
.........................................................................................................................................

2.  En qui croyait le peuple hébreu ? 

.........................................................................................................................................

3. Où a été élevé Moise ?

.........................................................................................................................................

4. Quand Moise a entendu la voix de Dieu, 
d'où venait-elle ? 

.........................................................................................................................................

5. Combien de fléaux Dieu a envoyé avant que pharaon 
ne libère le peuple hébreu ? Lesquels?

.........................................................................................................................................

6. Où Moise a-t'il conduit le peuple hébreu ? 

.........................................................................................................................................

7. Comment s'appellent les lois que Dieu a envoyé à 
Moise ? 

.........................................................................................................................................

8. Comment s'appelle le livre saint où sont consignés 
les dix commandements ? 

.........................................................................................................................................

REponds aux questions SUR 
L'HISTOIRE:

1.En Egypte 2. Au Dieu unique 3. Dans le palais de  pharaon 4.D'un buisson ardent 5. Dix 

6. Vers la terre d'Abraham, Canaan 7. Les dix commandements 8. La Torah 
Plutôt que de regarder le bâton de Moïse comme objet 

magique peut-on le voir comme le signe de la Connaissance 
que Moise, comme toutes les Manifestations de Dieu, avait 

reçu de Dieu ?

Et le long voyage du peuple hébreu pour retourner en Terre 
Sainte, plus qu'une histoire d’aventures, peut-il être vu comme 

l'histoire de la transformation spirituelle de ce peuple ? 
Qui bien qu'au départ éloigné de Dieu apprend à vivre selon 

ses commandements ?

A quels moments de l’histoire 
correSpondent ces illustrations?




